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Un llamamiento cada vez más necesario al buen rollo y
al entendimiento, a la comprensión y a una vida más
relajada y tranquila, sin enfrentamientos y poniendo en
valor lo verdaderamente importante.

Las encuestas revelan que una de las grandes
preocupaciones de los ciudadanos no solo de nuestro
país, sino a nivel mundial, es la polarización.

Un libro con el mismo tono irreverente de Melasudismo
que aborda una verdad incuestionable: cada día estamos
más polarizados, pero, al mismo tiempo, cada día todos
estamos más hartos de vivir en la polarización. ¿Qué
podemos hacer para despolarizarnos? ¿Cómo podemos
entender a los que no piensan como nosotros y convivir
con los demás en paz y armonía? Para ayudarnos a
entender por qué estamos tan radicalmente divididos,
Pablo nos revela la «fórmula de la polarización» y nos guía
en un razonado, ágil y, por qué no, hilarante viaje a través
de la naturaleza del ser humano —con sus animaladas
tribales y sus luchas de poder—. Además, nos da las
claves para despolarizarnos y salir de todo este lío con el
buen rollo intacto.
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Pablo Álvarez (Madrid, 1982), estudió Ingeniería de
Telecomunicaciones en Madrid y Berlín. Desde 2005
trabaja liderando proyectos globales en el ámbito de la
transformación digital, la innovación y el desarrollo de
nuevos productos digitales, tanto para grandes
corporaciones (Telefónica, Santander) como en
consultoría (Designit). Es autor de Melasudismo
(Plataforma, 2023).
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